
Beth sy’n mynd i’r TY mwydod?

Papur newydd a 
chardfwrdd wedi’i 

dorri’n fân
Plisgyn wy

Reis wedi’i goginio

WinwnsCig, pysgod neu 
esgyrn

Croen ffrwythau a 
llysiau

Bara wedi llwydo

Cynnyrch llaeth

Siwgr, halen neu 
sbeisys

Croen neu ffrwyth 
sitrws

Bwyd sothach

Gwastraff gardd

Eitemau 
anfiodiraddadwyGarlleg

Gwaddodion te a 
choffi

Grawnfwydydd 

Braster neu olewDŵr glaw
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