DAIL SALAD
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Gelli didyfu gwahanol fathau o ddail salad drwy gydol
y flwyddyn. Rhwng diwedd y gwanwyn a'r hydref, ceisia
dyfusalad yr haf ac o ganol yr haf hyd yr hydrefgelli di
blannu salad y Dwyraina'r gaeaf.
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Gwna rigolau 0.5m o ddyfnder ganadael 30cm rhwng §
pob rhes. Dyfria'r rhigol a thaenu ychydig o hadau ar ei x
hyd. Rho ychydig o bridd drosy rhigolau. Edrych ary
pecynnau hadau unigol i weld oes cyfarwyddiadau
penodol ar gyfer dy fath di o ddailsalad.
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Pan fyddy planhigion bachyn 5 - 10cm o
daldra, dechreua dynnu'r rhai llai a gwannach.
Gadawa 15cm rhwng pob planhigyn.

Planhigion bach cyn
eu teneuo
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Pan fydd y dail o leiaf 15cm o daldra, gelli di hel Mae dail salad yn fwyd bendigedig i falwod

y dailallanol drwy dynnu arnyn nhw wrth a gwlithod, felly edrycha allan amdanyn

gieswwypéﬂygygairﬁﬁh?yddypbnh@ynyn nhw a'u symud oddiwrth dy ddail salad

u mwy o ddaili ti eu hel eto.

! ! COFIA Os byddidingadaelir planhigion aeddfedu

Gwna'nsiwr dy fod ti bob amseryn gadael byddannhw'n’mynd ihad’ a byddan nhw'n ) e

3 deilenifanc o leiaf ary planhigyn fel ei fod yn blasu'n chwerw. Gelli di ddewis eu gadael Barod i'w hel

gallu dal atii dyfu. Neu gelli di gynaeafu'r nhw i dyfu er mwyn hel yr hadauar ol it

planhigyn cyfan drwy ei godi'nliwyr. planhigyn a'r blodau sychu.
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